
日付 時間 活動 場所 備考

5月17日 07:00-08:00 朝食 自宅

08:30-12:00 仕事 オフィス

12:00-13:00 昼食 カフェ

13:00-17:00 仕事 オフィス

17:30-18:30 ジム ○○ジム ワークアウト

19:00-20:00 夕食 自宅

21:00-22:00 休憩 自宅 映画○○を見る
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